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      Managergesundheit    

        	Auf natürliche Weise Cholesterinspiegel senken!
	Ohne Medikamente einen normalen Blutdruck halten!
	Ein pillenfreier Weg aus der Burnout-Falle!


 

Geht nicht sagen Sie? Geht doch, sagen wir!

Der menschliche Körper reagiert nach den Naturgesetzen – auch Ihrer!

Und dabei ist es immer ein Zusammenspiel aus Körper und Geist, mit wechselseitigen „Input“ und „Output“. Das Gute daran ist: Der Körper kann bis zu einem bestimmten Punkt fast alles wieder normalisieren; auf natürliche Weise, ohne Medikamente und pillenfrei.

Die einzige Voraussetzung: Ihr freier Wille!

Sie bestimmen Dauer, Umfang und Intensität. Wir bringen unser Know-How, die langjährige Erfahrung und unser professionelles Netzwerk mit ein.

Fangen Sie jetzt an und finden Sie es heraus. Sie, Ihre Familie und Ihr Unternehmen sind es wert!

Lassen Sie uns darüber sprechen. Ihre unverbindliche Anfrage können Sie uns hier senden.
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  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
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Soziale Kompetenzen Ihrer Führungskräfte fördern mit kultureller Bildung
Dezember 21st, 2020
Fortbildungsprogramme, die auf Kulturelle Bildung setzen, steigern die Selbstreflexion bei angehende[...]
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Wahrheit und Sinn
November 16th, 2020
Tja, man könnte denken, es gäbe nur eine Wahrheit. Dass Wahrheit aber keinen Status der Einzigartigk[...]
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Nur Vorgesetzter oder gute Führungskraft?
April 24th, 2019
Der Forscherverbund GLOBE (Global Leadership and Organizational Behavior Effectiveness). beschäftig [...]
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Sport am Abend? Kein Problem für einen gesunden Schlaf!
April 4th, 2019
Entgegen anderslautenden Ratschlägen gibt es keinen Grund, am Abend auf Sport zu verzichten, wie ein[...]
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"Nach unten treten" - Studie zeigt, wie Mitarbeiter zukünftige Rivalen kleinhalten!
Juli 9th, 2018
Wettbewerb unter Kollegen führt nicht immer zu den besten Ergebnissen. Ist das Arbeitsklima zu kompe[...]
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